
   
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

       

13:30: Distribution 

du calendriers 

1er, 2e , 3e, 4e 

10:00: Club de lecture 

au 3e 

13:30: Musique avec 

Mathis & Murdock  

13:30: Spectacle de 

flûtes 
 

10h30: Arts au Kildare 

13:30: Musique avec 

M. Clouet  

 

7h30: Déjeuner spécial 2e  

10:30: Service protestant 

13:30: Visites et sorties au jardin 

 

10:30: Jardinage au RDC 

13:30: Bingo au Kildare  

9:30: Zoothérapie 3e, 

4e 

13:30: Distribution de 

boissons 1er, 2e , 3e, 4e 

 
 

10:00: Marché amb. 

1er, 2e , 3e, 4e 

13:30: Partenariat 

avec la maison des 

jeunes (Quartier 

jeunesse) 

       

9:30: Zoothérapie 

1er, 2e 
10:00: Club de lecture 

au 2e  

13:30: Musique avec 

Mathis & Murdock  

10:30: Fitness au 3e  

13h30: Musicothérapie  

13:30: Thé des 

anniversaires au 

Kildare 

 

 

10:30: Service protestant 

10h30: Stay Sharp 

11h30: Évèn. de reconnaissance 

13h30: Comité des résidents 

14:00: Messe au Kildare 

 

10:30: Atelier de cuisine 

au RDC 

13:30: Bingo au Kildare 

10:00: Parents & Petits 

et évènement 

bientraitance au 

jardin 

13:30: Soundbeam  

 

 

10:00: Marché 

ambulant  

1er, 2e , 3e, 4e  

13:30: Club de 

marche  

       

14:30: Distribution 

de boissons 1er, 2e 

, 3e, 4e  

13:30: Musique avec 

Mathis & Murdock  

13:30: Lecture au 3e  

6:00: Sortie au Palais 

Montcalm  

 

10:30: Manucures  

1er, 2e , 3e, 4e  

13:30: Musique  

15h45: Groupe 

proches aidants FR 

 

7h30: Déjeuner spécial 3e 

10:30: Service protestant 

10h30: Programme cognitif Stay 

Sharp 1er, 2e , 3e, 4e 

10:30: Jardinage au RDC 

13:30: Bingo au Kildare 

9:30: Zoothérapie   

13:30: Soundbeam 

au Kildare 

 
 

10:00: Marché 

ambulant  

1er, 2e , 3e, 4e  

13:30: Jeu de 

haches 3e  

       

9h30: Zoothé.  

13:30: Exposition 

de vieilles voitures 

pour la fête des 

pères  

10:00: Club de lecture 

au 2e 

13:30: Musique avec 

Mathis & Murdock  

 

13h30: Musicothérapie  

13h30: Quiz 

18:30: Feu de camp 

avec Cocktail 

Crooners 

 

10:30: Service protestant 

 

 
 

10:30: Manucures  

1er, 2e , 3e, 4e 

13:30: Bingo au Kildare 

15h45: Groupe proches 

aidants ANG 

 

10:00: Café rencontre 

et vente au Bistro 

13:30: Soundbeam 

au Kildare 
 

10:00: Marché 

ambulant  

1er, 2e , 3e, 4e  

13:30: Club de 

marche  

       

14:30: Distribution 

de boissons 1er, 2e 

, 3e, 4e  
 

10:00: Lecture au 3e 

13:30: Musique avec 

Mathis & Murdock 

 

13h30: Quiz 

18:30: Feu de camp 

avec Lake Brothers 
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Pour nous contacter: 

wprovencher@jhpartners.net  

418-681-4687, ext. 11709 

La programmation peut être modifiée en raison d'imprévus.  

Des fleurs seront distribuées aux étages chaque semaine, merci à Bardou Fleuriste. 

Des activités spontanées du personnel des étages ont parfois lieu sur les étages, restez à l’affût! 

 

7 

14

3-2 

18

03-

2 

26 27 

28 

23 

29 

31

03

-2 


